
Otuli SPA to miejsce, w którym
potęga mazurskiej natury spotyka
się z filozofią slow. Otaczająca nas
przyroda fascynuje, wprowadza w
stan głębokiego relaksu, reguluje
emocje i pozwala odnaleźć siebie

na nowo. 
 

Zmyj troski i otul się mazurską
energią. Wszystko to w

najpiękniejszym regionie Polski,
wśród sosnowych lasów Puszczy

Piskiej i uspokajających wód jezior.
 

Wszystkie nasze zabiegi oparte są
na polskich i naturalnych

kosmetykach FITO SPA, które
dedykowane są tym, którzy chcą

żyć w zgodzie z naturą.

Zrelaksuj się w
objęciach natury

Rezerwacje zabiegów:
533 045 198

SPA czynne w godzinach:
12:00-20:00



UKOI

UPIĘKSZY

UMILI

UKOCHA

Peeling, przemasowanie ciała, aromaterapia z gorącymi kompresami,
masaż twarzy, szyi i karku z olejowaniem włosów (orzech&lawenda)

Rytuał zainspirowany filozofią ajurwedyjską. Olej z orzechów włoskich
jest bogatym źródłem witamin, które odżywią Twoją skórę i włosy.
Upiększające działanie wzmocni silnie nawilżający kwas hialuronowy. 

Peeling solny, masaż całego ciała masłem Shea (rokitnik&marchew)

Rytuał odmładzający, odżywiający i poprawiający koloryt skóry. Główną
substancją aktywną tego zabiegu jest rokitnik. Dodatkowo olej z nasion
polskich marchwi doda Twojej skórze zdrowego, złocistego wyglądu. 

Rytuały
90 min

100 min

100 min

90 min

290 zł

320 zł

320 zł

290 zł

Masaż całego ciała, aromaterapia z gorącymi kompresami, masaż
twarzy, szyi, karku i głowy (konopie&owoce miłości)

Rytuał skierowany do Panów, rozluźniający napięcie w ciele i 
 niwelujący stres. Olej konopny bogaty w składniki odżywcze i
witaminy nawilży skórę, zredukuje produkcję sebum i złagodzi stany
zapalne. Efekt nawilżenia wzmocni kwas hialuronowy. 

Peeling cukrowy, masaż masłem Shea (marula&jabłoń)

Ukochaj się podczas rytuału piękna. Wykorzystany w zabiegu olejek
eteryczny "owoce miłości" jest naturalnym afrodyzjakiem. Olej marula
silnie ujędrnia i odbudowuje skórę, a olej z pestek jabłoni odmładza.



Masaże

MASAŻ CZĘŚCIOWY
Masaż pleców, szyi, twarzy, karku i głowy, koncentrujący się na
uwolnieniu ciała z napięć oraz działaniu antystresowym.
Indywidualnie dobrane techniki manualne rozluźniają mięśnie oraz
odprężają cały organizm. 

OTULI SPECJAŁ
Holistyczny rytuał piękna, z masażem całego ciała, w tym: twarzy, karku,
głowy, stóp i dłoni. Połączony z aromaterapią i ciepłymi kompresami.
Działa rozluźniająco na napięcia mięśniowe i pozwala na całkowite
odprężenie. Skóra po masażu jest odżywiona i głęboko nawilżona. 

290 zł85 min

MASAŻ KLASYCZNY
Masaż rozluźniający napięcia mięśni, łagodzący ból, pobudzający
krążenie krwi i limfy. Wywołuje uczucie odprężenia i dobrego
samopoczucia. 

55 min

MASAŻ STÓP
Niezwykle odprężający masaż, przynoszący ulgę zmęczonym i obolałym
stopom. Zawiera elementy akupresury i refleksologii. Połączony jest z
kąpielą i peelingiem stóp z relaksującymi olejami eterycznymi i ziołami.

220 zł55 min

220 zł

50 min 180 zł



KOBIDO Z 
MASAŻEM TRANSBUKALNYM

KOBIDO Z KINESIOTAPINGIEM
ESTETYCZNYM TWARZY

KOBIDO
RELAKSACYJNE

Ten masaż oprócz wszystkich korzyści płynących z masażu Kobido jest
wzbogacony o masaż transbukalny, który rozładowuje napięcia, niweluje
szczękościsk i poprawia owal twarzy. Zmniejszy napięcia i objawy stresu.
Wykorzystywany jest w terapii takich dolegliwości jak bruksizm i bóle
migrenowe. 

Masaże

Masaż wzbogacony o kinesiotaping estetyczny twarzy, który wzmocni
pozytywne efekty odmładzające. Poprawi owal twarzy i wygładzi
zmarszczki. Wskazaniami są głębokie zmarszczki, podwójny podbródek,
utracony owal twarzy, podniesienie policzków, opadające powieki i
obrzęki

Prawdziwy rytuał piękna, skierowany nie tylko dla Pań. Poza działaniem
liftingującym i odmładzającym, silnie odpręża i relaksuje. Obejmuje nie
tylko twarz, ale również szyję, dekolt i kark. Zdejmie z Twoich barków
stres i troski, a dodatkowo otuli relaksującym zapachem lawendy.

MASAŻ
STEMPLAMI ZIOŁOWYMI

Wywodzi się z tajskiej tradycji masażu i wykazuje działanie silnie
relaksacyjne. Wykonywany jest gorącymi stemplami ziołowymi, które
poza efektem rozluźnienia spiętych mięśni działa również stymulująco
na układ limfatyczny oraz usprawnia krążenie. Masaż wspomoże
redukcję cellulitu i detoksykację organizmu oraz ujędrni skórę. 

65 min

60 min

70 min

70 min

240 zł

220 zł

250 zł

250 zł



Prosimy o przybycie do Otuli SPA zgodnie z umówioną godziną zabiegu.
Spóźnienie się na zabieg spowoduje skrócenie czasu jego wykonywania, przy
jednoczesnym zachowaniu jego ceny.
Bezkosztowej anulacji zarezerwowanych zabiegów można dokonać nie później
niż 3 godziny przed planowanym zabiegiem. W przypadku rezygnacji złożonej w
czasie krótszym, SPA obciąży rachunek Gościa w wysokości 50% wartości
zabiegu, natomiast w przypadku niepojawienia się, w wysokości 100% wartości.
Aby umożliwić dopasowanie najdogodniejszych terminów zabiegów zachęcamy
do wcześniejszych rezerwacji.
Prosimy o zachowanie ciszy na terenie SPA oraz o nie używanie telefonów
komórkowych.
Przebywanie na terenie SPA osób nietrzeźwych lub pod wpływem środków
odurzających jest zabronione. 
Nie zalecamy spożywania dużych ilości napoi i posiłków na 2 godziny przed
zabiegami.
Osoby poniżej 18 roku życia mogą przebywać na terenie SPA wyłącznie za
pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych. 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Zalecenia

Pełen regulamin Otuli SPA na stronie: www.rucianepark.pl/spa


